
Методика изучения представлений ребенка  

об отношении к нему других людей 

 «Лесенка» (автор Е.Г. Щур) 

Как показывают исследования, стремление родителей подчинить, поставить 

в зависимое положение своего ребенка, даже в случае преследования 

благородных целей, влечет за собой снижение самооценки ребенка. С целью 

выявления представлений ребенка об отношении к нему других людей, 

выявления его самооценки, а также характера и степени осознанности этого 

отношения необходимо использовать методику В.Г. Щур «Лесенка». 

Стимульный материал: рисунок лестницы, состоящей из семи ступенек. 

Посередине нужно расположить фигурку 

ребенка, она может быть выполнена из 

бумаги.  

Проведение теста 

Ребенку дают листок с нарисованной на 

нем лестницей и объявляют значение 

ступенек. Важно проследить, правильно ли 

ребенок понял объяснение. В случае 

необходимости следует повторить его. После 

этого задают вопросы, ответы записывают. 

Инструкция 

«Посмотри на эту лесенку: видишь тут стоит мальчик (или девочка). На 

ступеньку выше показывают) ставят хороших детей, и чем выше, тем дети лучше, 

а на самой верхней ступеньке – самые хорошие дети. На ступеньку ниже ставят 

не очень хороших детей (показывают), еще ниже – еще хуже, а на самой нижней 

ступеньке – самые плохие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А 

на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитательница?» 

Анализ результатов 

Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребенок сам себя 

поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку 

«очень хорошие» и даже «самые хорошие дети». В любом случае это должны 

быть верхние ступеньки, т.к.  положение на любой из нижних ступенек (а уж тем 

более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, а об отрицательном 

отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьезное 

нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, 
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формированию асоциального поведения у детей. Как правило, это связано с 

холодным отношением к ним, отвержением или суровым, авторитарным 

воспитанием, при котором обесценивается сам ребенок, делающий вывод, что его 

любят только тогда, когда он хорошо себя ведет. А так как дети не могут быть 

хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязаниям 

взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях 

начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не 

уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются 

дома.  Таким образом, крайнее пренебрежение ребенком, как и крайний 

авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным результатам. 

Об отношении родителей к ребенку и их требованиям говорят ответы на 

вопросы о том,  куда их поставят взрослые – мама, папа, воспитатель. Для 

нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением 

чувства защищенности, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребенка на 

самую высокую ступеньку. В идеале сам ребенок может поставить себя на вторую 

ступеньку сверху, а мама или кто-то другой из взрослых ставит его на самую 

высокую ступеньку. При этом дети говорят: «Ну я не самый хороший, балуюсь 

иногда. Но мама меня поставит сюда, она ведь меня любит». Ответы такого типа 

свидетельствуют о том, что ребенок уверен в любви взрослого, чувствует себя 

защищенным, а это необходимо для нормального развития в детском возрасте. 

Признаком неблагополучия, как в структуре личности ребенка, так и в его 

отношениях  с близкими взрослыми являются ответы, в которых все родные 

ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос: «Куда тебя 

поставит воспитательница?» помещение на одну из нижних ступенек нормально и 

может служить доказательством адекватной правильной самооценки, особенно в 

том случае, если ребенок действительно плохо себя ведет и часто получает 

замечания от воспитателя. 

 


